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			Psycholoog in Amersfoort – Erwin Smidt

Mijn naam is Erwin Smidt, Psycholoog in Amersfoort. Heb je hulp nodig bij het redden van je relatie? Met relatietherapie bereiken jullie meer. Voel je je opgejaagd, overspannen of heb je last van een burn-out? Leer omgaan met angst, of kan je hulp gebruiken in het omgaan met conflicten. Maak een afspraak, samen met jou kijk ik wat je nodig hebt en hoe je stappen kunt zetten.

Maak een afspraak Meer over relatietherapie 

			

		

	

	
					
				
			


					
				
			


					
				
			


					
				
			


			





	
		
			
				Ervaren psycholoog in Amersfoort

Ik help je graag

Het vraagt moed om onder ogen te zien dat een steuntje in de rug soms nodig is om verder te komen. Of het nu gaat om jullie relatie of dat het gaat om jou persoonlijk. Hulp vragen, vraagt moed. Je hebt lang gedacht dat jij of jullie er zelf wel uit komen. Wellicht dat deze gedachte van Loesje behulpzaam kan zijn:

Waarom moeilijk doen, als het samen kan. 

			

		

	


	
		
			
				Relatietherapie

Met relatietherapie werken we samen aan jullie relatie

Burn-out verschijnselen

Ik help je voorkomen en/of herstellen van een burn-out

Omgaan met angst & depressie

Voel je je opgejaagd of heb je depressieve gevoelens

			

			
				Zingevingsvragen

Wanneer je even niet precies weet wat je met je leven wil

Grenzen aangeven

Ik help je grenzen te stellen en te bewaken
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							Zingeving/ persoonlijke ontwikkeling
							7/09/22
							8 MIN
						

						
							Ik mag niet ongelukkig zijn

							Geluk valt niet te dwingen. Geluk is ook geen route die je kunt bewandelen. Hoe kan je je leven dan vorm geven?

						

					


				
				

				

					
										
						
							
								
									
										Relatie
										7/02/22
										5 MIN
									

								

							
						

						
							
								
									Moet de communicatie in de relatie beter?

									Moet de communicatie in de relatie beter? Vaak denken we dat terwijl het onderliggende vraagstuk een laag dieper ligt. In deze blog een 1e stap om daar te komen.

								

							
						

					

					

									
						
							
								
									
										Wandelcoaching
										30/11/21
										6 MIN
									

								

							
						

						
							
								
									Overspannen, wat moet ik doen?

									Wanneer je (bijna) overspannen bent is het belangrijk om een aantal stappen te zetten. In de blog lees je welke stappen belangrijk zijn. 
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										27/09/21
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									Met EFT aan je relatie werken

									EFT is één van de meest succesvolle relatietherapie vormen, maar hoe werkt het?
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			EFT is één van de meest succesvolle relatietherapie vormen, maar hoe werkt het?
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			Erwin Smidt, psycholoog Amersfoort

Welkom op mijn site. Mijn naam is Erwin Smidt. Ruim 25 jaar werk ik met mensen op verschillende manieren: opleiding, training, coaching, therapie. Dat zijn de stappen die ik in de loop van de jaren genomen heb. Gewerkt in bedrijven als trainer en adviseur onder meer met het begeleiden van teams en later individuele begeleiding. Psychologie is mijn basis en in de loop van de tijd heb ik heel veel opleidingen gevolgd om te verdiepen en steeds beter antwoord te kunnen geven op jouw vraag. In de afgelopen tien jaar heb ik me gespecialiseerd in relatietherapie waarin ik voornamelijk werk met EFT (Emotional Focused Therapy). Daarnaast zie ik veel mensen met allerlei vragen op het gebied van stress, piekeren en het omgaan met de eigen grenzen (hierin werk ik veel met ACT).

Hoe belangrijk een methode ook is de werkelijke waarde zit in het contact. Dat is waar ik voor sta wanneer je contact opneemt met mij. Vanuit de wens tot verbinding maak ik contact met jou/jullie. Serieus als het nodig is en luchtig als het kan. Met mijn heldere blik kan ik jou/jullie helpen om anders te kijken en te  handelen.

Meer over Erwin
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								Leonie en Bob							

							
								Wij zijn super blij dat we bij Erwin in relatietherapie zijn gegaan. Hij heeft ons patronen doen doorbreken en onze relatie nog hechter gemaakt dan hij al was. 
Erwin kan goed de pijnpunten en patronen boven water krijgen en geeft beiden ruimte om te zeggen wat er gezegd moet worden. Als dat soms niet lukte was hij een verbindende schakel tussen ons. 
Onze communicatie loopt nu veel beter, we kunnen ons zelf zijn in de relatie en we hebben het gevoel dat we de dingen weer samen doen. 

Nogmaals dank!							

							
								lees meer
							

						
	
					

									
						
							
							
								Erik							

							
								Ik kwam initieel bij Erwin met de vraag of ik nog wel de energie had om aan mijn relatie te werken. 
Na een paar sessies kwam ik veel te weten over mijn patronen binnen deze relatie, wat mijzelf veel inzichten heeft gegeven over hoe ik in de relatie aan het ’dansen’ was. 
Tevens kon ik deze patronen ontdekken in mijn werk en ben zowel met mijn werk hiermee aan de slag gegaan als dat ik een voor mijn gevoel goede keuze heb kunnen maken omtrent mijn relatie. 

Dank voor je hulp, fijne gesprekken en zeer sprekende voorbeelden.

Erik 							
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								Ingrid en Robert							

							
								Wij hebben een vrij hectische periode achter de rug, waarin we wij door volle agenda's, werkdruk en grote gebeurtenissen, het risico onderkenden van de welbekende 'dagelijkse' sleur: Te weinig aandacht en begrip voor elkaar.

Ons doel was om weer dichter bij elkaar komen. Wij hebben Erwin gevraagd om ons in dat proces te begeleiden. Hij heeft ons inzicht gegeven in bepaalde patronen en gaf ons handvatten hoe we die konden doorbreken. Met Erwin hebben wij een bewustwordingsproces ervaren van 'je gevoel laten spreken', 'naar gevoelens vragen', 'toegankelijk zijn' en 'toegankelijkheid voelen richting je partner'. De gesprekken met Erwin waren mooi en hebben ons verder geholpen. 							

							
								lees meer
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        Benieuwd naar wat ik voor je

kan betekenen?

Vul het contactformulier in, dan neem ik zo snel mogelijk contact met je op (graag kort aangeven wat jouw/ jullie vraag is).

Wil je liever telefonisch contact bel dan op werkdagen tussen 8.15 en 9.00 uur

Contactgegevens

06 517 63 867

welkom@erwinsmidt.nl

Adresgegevens

Bergstraat 31

3811 NG

Amersfoort

Werkdagen maandag tot en met vrijdag tussen 9.00-18.00 uur. Online afspraken zijn ook mogelijk.

Routebeschrijving

	Je komt tot de kern van je vraagstuk
	Ervaren psycholoog
	Vergoeding voor individuele sessies
	Goed bereikbaar
	Aangesloten bij
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Neem contact op:



Naam *

E-mailadres *


Telefoonnummer *


Bericht0 / 360



 

Verzend formulier





      


    


  



 
                    






  



          



        



                     Website laten maken door Fruto Amersfoort
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